
Planning des cours

MARDI

MERCREDI 12H00

YOGA FEMME ENCEINTE

12H15

MARDI

MERCREDI

YOGA POSTNATAL

10H45

10H30

MARDI

ATELIERS FEEL GOOD 
Fe m m e  e n ce i n t e

19H00

Détails, tarifs et réservation sur iletaitunemere.com



Dates d’ouverture
cours collectifs pendant l’été

Juin 

Juillet

Août

MERCREDI

10 ET 17 JUIN

11, 18 ET 25 JUIN

MARDI

MERCREDI

1ER, 15 ET 22 JUILLET

2, 16 ET 23 JUILLET

MARDI

MERCREDI

19 ET 26 AOÛTMARDI

27 AOÛT


